Det gungrer hult, et — to, et — to,
henover Gade, Vej og Bro

af tunge Stovlers haarde Tramp,
som varsler Nod og Sorg og Kamp.
Fra Syd til Nord, Fra Ost til Vest
gaar over Lande Krigens Pest.

Der rinder Taarer, Blod og Harm
af tunge Stovlers Larm.

I Dromme som et Mareridt

de jernbeslagne Stovlers Trit

vil folge ind i Fredens Aar
Europas Folk, der endnu Staar

med Laenker omkring Haand og Fod
men. fast i Aand, med trotsigt Mod.
End raaber Gidslers Blod fra Jord

i tunge Stovlers Spor.

Vort Broderfolk i hoje Nord.
Beskaemmet Blikket vi mod Jord
har ofta saenket ved dew Kraft
Du har mod Dine Bodler haft.
Men nu vi som et enigt Folk
kan lofte Blikket og som Tolk
for Retten slynge stolt vort Nej
paa tunge Stovlers Vej.

== De tunge stovler =

av GUNNAR ROSLING

Naar Du, Barbar fra Syd, en Dag
er slaaet ned i Vaabenbrag

og ribbet for din Vaabenpragt

og Ulven Fklaedt i Faaredragt,
saa tro blot ej, at alt er glemt,
thi dybt i Sindets Skjul er gemt
et blodrodt Maerke paa vor Sjael
af tunge Stovlers Hael.

Thi selvom Ulven skifter Ham,
et Udyr bliver ej til Lam,

om Kejser, Forer, Praesident,
dit sande Ansigt er os kendt,
og kommer Du engang civil
med sode Ord og Kraemmersmil,
vi vejrer bag de lette Sko

de Stovlers Tramp, et — to.

For saaet Vind Du hester Storm,

for Vold vort Had i lutret Form,

og Skriftens Ord om draget Svaerd

skal ramme haardt din Stimands-
faerd,

og Millioners Kavl og Nod

skal martre Dig indtil din Dod.

Du tyske Folk skal angre tit

de tunge Stovlers Skridt.

Ur De tunge Stevler
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Sammanslagning

Vid storlogemotet dryftades ett
forslag om sammanslagning av
NTO och IOGT och eventuellt dven
Verdandi. Storlogen uppdrog at VR
att forhandla med likaledes bemyn-
digat organ fran NTO om denna
fraga. Darom &r naturligtvis inte
mycket att sdga, forslaget har upp-
kommit som en glidjande och upp-
muntransvérd strdvan att gora nyk-
terhetsrorelsen som helhet starkare
och slagkraftigare.

Av referat fran den forda diskus-
sionen nar denna fraga behandlades
av storlogemotet far man emellertid
latt den uppfattningen att man pa
manga hall ser alltfor ensidigt pa

problem_et. Man tycks allmint ha en
benidgenhet att acceptera en sam-

manslagning som ndgot enbart gott.
Erfarenheten torde tvirtom siga att
det #r hogst tvivelaktigt att si &r
fallet. Man behover bara se pa de
manga fall av sammanslagningar av
loger, som av kinda orsaker mést
foretagas under en foljd av ar hir
och dir i landet. I manga fall har de
slagit vil ut och de bada samman-
slagna ha tillsammans bildat en or-
ganisation av aktningsviard stadga
och betydenhet. I manga andra ater-
igen har resultatet blivit en organi-
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Lagg icke blommar, band och
fransar

p& varden Sver deras ben,

e| livet gav dem grona kransar

men sten. P& vardarna lagg
sten!

S& gjorde fadren, de som |a-
gafts

frdn land till land i spe och
skam

och genom sekel som ej da-
gats

sett ghettots jammer sl& sin
stam.

Dar den fortrottade fatt som-
na

fran hemlds vandrings tistel-
strat,

och dngslat hjarta antligt
domna

fr&n andras h&n och egen
grat,

dér ej med sommars |6ften
gacken

den déda ro, som vunnits ren.

Ej blommor ldgg som karleks-
tecken

pd vardarna, ej gront. Lagg
sten!

OSCAR LEVERTIN.

Ordenstradgards-

mastar'n

a, hur skulle det vara med en
J ordenstradgardsmastare. Den ut-
mirkta instution som kallas SJ, lar
ha en herre som reser omkring och

pysslar med tdpporna kring statio-

sation som totalt slits sonder av in-
bordes stridigheter.

Var avsikt dr inte har att relatera
och viga mot varandra alla de skl
som tala for eller emot; vi skall ndja
oss med att understryka att det finns
sadana som ar tungt vigande i bada
riktningarna och vi hoppas att alla
dessa skirskadas av den gemen-
samma kommitté som skall syssla
med problemet.

nerna. Vem som helst har tillfalle
konstatera att han gjort och gor un-
derverk. Resultatet har blivit sma
trivsamma oaser som forma pigga
upp ‘den mest restrotte.

Hur skulle det vara om vi skaffa-
Ett
ooverskadligt arbetsfilt skulle han
fa. I de allra flesta fall torde det inte

finnas tillstymmelse till trddgard

de oss en tradgardsarkitekt.

kring ordenshusen, och om det finns
nagon si dr den i allminhet nagot

hopplost oskont. Vilka underverk

skulle inte en uppslagsrik herre

kunna gora. Man kanske rent av
vagar formoda att han skulle kunna
locka flera minniskor till ordens-

husen.

Nar det galler Ta peter ...vand Er till

Skénsbergs Férg- & Pappershandel

ST R .S ChREE R I NG

BILLIGA PRISER




Skon

Skén-Alno  kretsloge
som vi minns, vid senaste distrikts-

erovrade,

logemotet en av de tva godtemplar-
fanor, som utdelades som beldning
f6r uppnadda 5 proc. medlemstkning
under arbetsaret. Det var en god
prestation och det lag sdkerligen in-
te sa litet arbete bakom.
tanker emellertid langt ifran vila pa

Kretsen

sina lagrar och for det nu pagaende
arbetsaret har man presenterat ett
program, som badar gott for fram-
tiden. D& detta kan vara intressant
att studera dven for andra kretsar,
som naturligtvis alla kommer att ga
in for den stora fredsoffensiven, ater-
ge vi Skon-Alng kretsens arbetsplan
i sin helhet:

Missionering.

Logen Enighet, Hovid skall om
mojligt reorganiseras. Logen har le-
gat nere ett flertal ar och kretsradet
skall forscka fa logen i arbete igen.
En offentlig aftonunderhéllning skall
hallas logemdte, med intagning, s&
tember, varvid kretsens egen un-
derhallningspatrull skall medverka.
Efter aftonunderhallningen skall
avhallas logeméte, med intagning, sa
att de personer, som sa onska kunna
beredas tillfdlle- att vinna medlem-
skap i logen.

Forarbetet med propaganda skall
tillgd s&, att befolkningen i norra
AlIné per post tillstdlles propaganda
om Orden. Denna kampanj genom-
fores 1 tvd omgangar under tiden
27/8—1/9 och 10/9—15/9. 1 sista
propagandabrevet medsdndes inbju-
dan till aftonunderh&llningen och till
logemétet efter underhallning, med

FORLOVNINGSRINGAR

— Bolidengauld —

i alla modeller

och prisldgen,

\\\"r/;/

Hbergs Eftr.

Guldsmedsgﬂar

GULDSMEDEN — FACKMANNEN

affaren intill EPA

AlnoOs offensiv

papekande att de vid mdtet kunna
vinna intride i Orden.

Vidare skall tva affischkampanjer
genomféras inom kretsen, under ok-
tober och november ménader. Samt.-
liga loger igangsatter afﬁscherlnger\
samtidigt inom hela kretsen, sa att
en enhetlig affischering kommer till
stand.

For den inre missioneringen inom
kretsen kommer i forsta hand under-
hallningspatrullen att ansvara. Vida-
re skall ett intensifierat samarbete
mellan  logerna igangsittas, med
programbyten m. m.

Ungdomsverksamheten.

Inom kretsen arbetar ungdoms-
logerna tillfredsstdllande. Pa de
platser, som ungdomsloger ej finnes,
kommer kretsen att forsoka fa igang
en sadan.

Studieverksamheten.

Studieverksamheten inom kretsen
dr synnerligen svag, bortsett fran
hiblioteksrorelse, som bedrives i
stor omfattning av samtliga loger.
Amatoreirklar finns i ett par loger
och danslag i en loge. Vi kommer
att under aret forsoka fa battre fart
pé denna verksamhet, och har satt
som motto "Minst 2 studiecirklar i
varje loge”. P4 ett par platser kom-
mer samarbete att sokas med andra
ideella och politiska organisationer
och tillsammans med dessa kora
cirklar i samhills- och medborgar-
kunskap. Detta samarbete kan bli
till stor nytta for logerna.

L.SN-verksamheten.

Att hinfora till denna verksamhet,
har inkommit ett forslag, som ej &n-
nu #r faststillt, men som medtages
for att ev. efterkommas av andra
loger.

En utredning betraffande nykter-
hetstillstdndet vid offentliga nodjes-
tillstdllningar gor igangsittas och
skall innefatta hela kretsen samt
omfatta av kretsradet faststilld tid.
Utredningen skall omhanderhas av
VU samt hirfor ansvarig kommitté
fran varje grundloge inom kretsen.
n statistik bor kunna framarbetas,
som #r av verkligt stort varde for
ett fortsatt nykterhetsarbete inom
kretsen.

Beslut i denna fraga skall fattas
av kretsen vid nista kretsradssam-
mantrade.

o bihen

Samlingsdagarna.

Kretsradet skall tillsammans med
grundlogerna och DR faststélla sam-
lingsdagar for kretsen.

Inom andra grenar av rorelsen
sasom Reformatorarbetet, Idrotts-
verksamheten kommer arbetet att
okas i vasentlig grad.

Med dessa rader offentliggor vi
véra planer for den nirmaste tiden,
och vi vidjar till samliga medlem-
mar inom kretsen att vara oss be-
hjslpliga vid utforandet av arbetet.

Nya forslag som kan vara av vér-
de for arbetet emottagas tacksamt
av kretsradet.

Ny LD.

Till logedeputerad i logen 172 Liv-
raddningsbojen, Svartvik, har OT
utnamnt br Karl Erik Lindqvist,
box 1094, Svartvik. Vi hilsar br
Lindqvist vilkommen i hans nya
bhefattning.

(Adresslista over samtliga LD,
distriktsrddets medlemmar, krets-
templarna  och vissa kommittéer,

bl. a. sjukvardskommittén, fanns in-
ford i Fyrbaken nr 5, 1945.)

Elegant
men trivsamt

ONDITORI
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STORGATAN
Tel. 4105 5

G
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Arbien

FYRBAKENS

MONTY I OKNEN

Den mest legendskimrande harfs-
raren i detta krig, sir Bernard Mont-
gomery, skildras p& ett ypperligt
satt i Richard McMillans Montgo-
mery og hans Maend. Knappast
kan heller en memoarskrivande
journalist fa ett tacksammare stoff
in det den bibelldsande, asketiske,
pedantiske och framforallt overldg-
set skicklige brittiske harforaren
har att erbjuda. McMillan ar journa.
list och har som krigskorrespondent
£61jt slaget om Medelhavet fran dess
begynnelse till dess slut i Tunis, da
Rommels stolta afrikakar kastades
ut av Afrikas jord efter en serie
masterliga operationer.

McMillan har sett detta krig fran
parkett och han erbjuder nu ldsa-
ren samma forméan. Framst ar det
givetvis ett portratt av Montgomery
och en hyllning till hans attonde ar-
mé, den “mest fullindade krigsma-
skinen” for att tala med Churchill.
I journalistiskt dramatiska mening-
ar och stundom brett frodiga ba-
taljmalningar later McMillan ldsa-
ren folja operationerna i oknen, vil-
ken enligt en arabiskt legend ”Allah
skabte, hvorefter han i Vaemmelse
strittede den fuld af Sten” och vil-
ken den brittiske tommyn beskriver
mera drastiskt som “en graenselgs
Flade af alt muligt Djaevelskab
daekket af Sand”.

Med ett utpriglat sinne for de
sma grepp och finesser en tidnings-
man utnyttjar for att skapa span-
ning och intresse plockar forfatta-
ren hir och dir in en och annan ro-
lig episod, exempel pa britternas
torra, men osvikliga humor, en
snabbskiss av den maleriske itali-

enske generalen Bergonzoli, elek-
triska skagget kallad o. s. v. Falt-
herrarna presenteras for ovrigt alle-
sammans pa ett elegant roligt satt:
den elegante Alexander, "Fighting
Alex”, vilken nir han som siste
man kom over fran Dunkerque sag
ut som om han hade tagit en prome-
nad pa Bond Street; Patton, ”0Old
Blood and Guts”’, amerikansk mas-
tare pa pistolskytte, och sa mot-
standarna; Rommel, "mordaren fran
Coburg”, vilken blir avslojad som

en Dbluff; Graziani, ’Syrenaicas
slaktare” och alla de Ovriga.
H. N—ng.

RICHARD MCMILLAN: Mont-
gomery og hans Maend. Hassel-
balch, Kopenhamn. Danska
kr. 12: —

Montgomery

Rengdring och Putsning

Vivsta Farghandel, Ostrand. Teleton 7136

Golvfernissor, Bonvax, Golvmoppar.

Skurborstar, Panelborstar, Skur-

trasor, Rengoringsmedel.

Maimedel, Driktpasar. - TAPETER.

Fernissor e Oljor e Penslar m. m.

~——LAS —
danskl och norskt

For att stimulera det glad-
jande intresse som visas danskt
och norskt sprak kommer Fyr-
baken pa sin litteratursida att
anmila nagra nyutkomna boc-
ker pa dessa sprak som just
uppmirksammas i de bada
grannldnderna. Vi inleder héar
bl. a. med en samling dikter
fran frihetskampens ar i Dan-
mark, "De tunge Stgvler”. Vi
erinra samtidigt om att bok-
handlarna i allminhet ha en
mycket rikhaltig sortering av
dansk och norsk litteratur pa
originalspraket och att de gi-
vetvis i de flesta fall kunna
skaffa fram bestillda bocker
frén dessa lander. Varje fore-
ningsbibliotek bor ha en liten
avdelning med danska och
norska bocker.

Historiskt

Bonniers har utgivit en synner-
ligen framstéende samling historiska
noveller av Elisabet Falken.
ber g under titeln Furstar och fan-
taster. Den historiska novellen ar
inte ovedrivet vil representerad i
svensk litteratur och det &r dar-
for dubbelt glidjande ndr den be-
rikas med en samling av denna ho-

ga kvalitet.

Larsen-Ledets minnen

I ett kommande nummer av Fyr-
baken
danske godtemplaren, redaktor Lar-

kommer bl. a. den kinde

sen-Ledets “Erindringar” att recen-
seras. Minnena ha just utgivits pa
Gyldendals forlag i Kopenhamn och
man kan naturligtvis forutsatta att
de komma att viacka intresse inte

minst i Sverge.
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FRIHETSKAMPEN 1 DIKT

Det tunga aret 1943 spreds &ver
allt Danmarks land en liten dikt.
Den aterfanns pa flygblad och den
kunde ldsas i den illegala pressen.
Nagon, manga gissade pa Kaj Munk,
hade dar bundit just det som varje
dansk ville ha sagt. En smattrande
kampsignal blev den till, men den
formadde #ven skinka fortrostan
och mod i en mork tid. Dikten var
"De tunge stgvler”, vilken vi tagit
oss friheten aterge i sin helhet pa
forsta sidan i detta nummer av Fyr-
baken.

I dagarna har det utkommit en li-
ten diktsamling i Danmark med
samma namn, dir denna dikt just
intar en central stillning. Gatan om
forfattaren dr ddarmed lost och for-
fattaren heter Gunnar Rosling. Med
styrka och kraft och elegant sdaker-
het har han slungat ut sin trotsiga
apell till det danska folket. "De
tunge stgvler” tillkom i en given si-
tuation, men den rymmer ord av
storhet som komma att minnas lange
i Danmark.

Samlingen inleds med en hyllning
”Til Hans Majestaet Kong Christian
Den Tiende paa T0-Aarsdagen den
26. September 1940”. Den ar till ka-
raktdren mjukare och fylld av just
den innerliga virme som strommat
Kongen emot under ofredstiden.

Igennem Sekler Danmarks Drot
i Vikingborg og Kongeslot

vor Ferer var i Ondt og godt
med Mod.

Sa lyder ett avsnitt i den forsta
strofen. Det ar stolthet och okuvlig-
het bakom det diar ”"Vor Fgrer”.

(Fgrer, det danska ordet for Fiih-
rer).

Till dem som komma att bli lang-
livade hor &dven ”Danmark, staa
fast”, den maning Rosling gav till
nyaret 1945 och "Til Kamp, Du
Danske Mand”, daterad 18 april
1945, kort fore befrielsen alltsa. Sar-
skilt den senare rymmer ett brin-
nande karleksfullt patos:

For Danmarks skenne Land
vi moder alle Mand,
naar Frihedssolen stiger over Ha-
vets Rand.
For gamle Dannebrog
og Moders milde Sprog
vi slaar et Slag, som Faedrene ved
Isted slog,
Dybbels sunkne Skanser
skal minde os om dem
som Modgang ikke kued’ i Kamp
for Ret og Hjem.
Snart griber til Gevaer
den skjulte Frihedshaer
og graver frem af Jorden Vermunds
gamle Svaerd.

mens

”"De tunge Stgvler” ar en liten
bok, liten till omfanget, men bety-
dande till innehéllet. Vi som beund-
rat danskarna sa har pa avstand far
har ett battre begrepp om allt det
som givit dem det okuvliga modet.
Som "dansk ldsovning” vill vi sar-
skilt rekommendera denna och den
bor kunna bli ett intressant och ef-
tertraktat tillskott i foreningshiblio-
teken.

H. N—ng.
Gunnar Rosling: De tunge stev-

ler. Samlerens Forlag, Kopen-
hamn.

Rupert Bonnstroms Maleriaffar

Fredsgatan 8

SUNBSVALL

Utfor alla slag av mdleriarbeten

till humana priser
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Invasion i England

Handlingen i ”Frammande skepp
i sikte” tilldrar sig i England i de
for detta land s& kritiska aren i slu-
tet av 1790-talet, da det ensamt i
Furopa kidmpade mot Frankrike och
dess forbundna. Faran for en fransk
invasion var stiandigt overhdngande,
och de upproriska frihetsligorna pa
Irland forhandlade dessutom med
Frankrike for att fa bistdnd i sin
frihetskamp. I sydvidstra Wales, i
grevskapet Pembrokeshire, ligger
den lilla staden St. Davids’, vars
yppersta rikedom &r den halvt i rui-
ner liggande drevordiga katedralen.
I sundet utanfor ankrar en sommar-
dag 1796 ett av en engelsk kapare
taget hollindskt fartyg. Vid avresan
visar det sig, att en av matroserna
rymt. Den unge forrymde matrosen
dr en fran Oxford graduerad engelsk
prastson Martin Tyrrell, som genom
obetinksamhet rakat ur for en rad
olycksoden, som kulminerat i att
han nu ar anklagad for landsforra-
deri. Genom bistand av en ung dam,
dotter till den myndige domprosten,
finner han nu en tillflyktsort i St.
David’s hos en excentrisk gammal
fornforskare. Man aterknyter ocksa
bekantskapen med huvudpersonen i
forfattarinnans tidigare till svenska
oversatta bok ”Vidgen till Frank-
rike”, den oforviagne franske emi-
granten, Chevalier de la Virenville.
Tillsammans med honom utfor sa till
sist Martin Tyrrell en otroligt djarv
kupp i samband med ett franskt in-
vasionsforsok pa Pembrokeshires
kust vintern 1797.

Boken ar full av romantik och
spanning, det star ett skimmer av
skar poesi over skildringen av den
unga flickan, som sin far ovetande
gjort sig till medbrottsling med den
romantiske unge framlingen. Men
dessutom skanker oss forfattarin-
nan en levande bild av det sidregna
walesiska landskapet, dar leende
idyll och bordiga marker vixlar
med vilda bergshojder. Med den
gamle originelle fornforskaren Je-
rome Salt som sprakror lamnar hon
ocksa lasaren lagom stora smakbitar
av walesisk medeltidshistoria. Allt-
sammans skildras sd malande, att
man grips av langtan att en gang,
nér nu fred antligen rader i varlden,
sjalv fa resa till Pembrokeshire och
andas in dess trolska blomdoft.

D. K. BROSTER: Frammande
skepp i sikte. Eklunds forlag,
Stockholm. Haft. 12.50, inb.
16.—.



Korbedon

Anny Siderlund
60 dr

Den femte juli fyllde str Anny
Soderlund, maka till br Hjalmar
Séderlund, Skonsberg, 60 ar. Siv
Séderlund, som dr fodd i Sundsvall,
har vid sidan om
hemmets skotse!
Adgnat sig at ett
mangarigt och
plitid lika intres-
cerat arbete in-
om de ideella
foreningar var-
vid det ar framst

Godtemplaror-
. den som hon slo-
sat sina krafter
pa. Dessutom &r
hon emellertid
medlem av Verdandis damklubb.
Logen Skdnborg i Skonsberg har
hon tillhort i inte mindre &n 42 ar.
Str Soderlund tillhor dven Skons-
berg-Ortvikens kvinnoklubb, Skons-
bergs kooperativa kvinnogille, Mis-
sionsforeningen och  foreningen
”Skonsbergs tomtar’.

Str Soderlund har inte endast
statt som ett nummer och namn i
medlemsmatriklarna, utan i prak-
tiskt handlande omsatt de idéer och
program hon ki#mpat for inom de
olika sammanslutningarna. Salunda
ir det Aatskilligt uppoffrande och
oegennyttigt arbete hon utfort och
alla de otaliga kommittéuppdrag
och uppgifter i 6vrigt hon anfor-
trotts har hon alltid rapporterat och
redovisat till sina uppdragsgivares
fulla belatenhet. Siarskilt nir det
gallt att bistd och sprida glédje bland
sjuka och nodlidande medmanni-
skor har hon inte limnat nagon mo-
da ospard for att uppna hogsta moj-
liga resultat. Hjdregod och hjalp-
sam har hon jimte sina manga goda
personliga egenskaper i ovrigt for-
skaffat sig en stor och talrik van-
krets, som sidkert kommer att gora
sig pamind pa hogtidsdagen och ge
uttryck av sin uppskattning av ju-
bilaren och det arbete hon utrat-
tat.

%

Str Soderlund blev mycket hyllad
pa den stora dagen och fick ta emot
gratulanter hela dagen fran tidigt pa
morgonen. Fran vanner och bekan-
ta uppvaktade en deputation och
overlimnade genom Elin Karlsson
en textad adress och en penningsum-

6

Godtemplarkurs pd Alsta

Som framgatt av utforliga referat i dagspressen har en av arets god-
templarkurser hallits pd Alsta. Hir néja vi oss med att meddela en
bild fran den utfird deltagarna gjorde till Ostrand och Sundsvall
med distriktet som vird. Langst till héger ses ett par av lararna brr
Karl Wennberg och Rune Rydén. Infdllda de tre finska deltagarna.

NAGRA FAKTA

I vart land finnes omkring 220.000
organiserade aldre absolutister mot
vilka sta 1.400.000 motboksdgare
eller en oOvervaldigande majoritet.
Men om vi ser efter hur det fordelar
sig bland mothoksédgarna, skall vi
finna, att det ar en tdmligen liten
del av dessa som ar bundna vid
alkoholen som ett njutningsmedel.
Nio tiondelar av de som bruka sprit
gor det av harmning, darfor att
alkoholbruket sedan gammalt om-
givits med en gloria av festlighet,
darfor att det ansetts vara fint med
alkoholbruk.

Alkoholismen upptrader i regel
forst i de senare aldrarna. Det tar
kanske decennier att na dithan. For-
dldrarna later ofta sina barn gora
den forsta bekantskapen med sprit
i hemmen for att vara sikra pa att
de inte ska reagera olampligt vid
den forsta alkoholpdverkningen. Det
dr namligen en liten del, som &ar
overkéanslig for sprit och reagerar

ma. Damklubben Verdandi uppvak-
tade med blommor genom en depu-
tation vars talan fordes av Elvira
Lindblad och de ndrmaste presente-
rade en textad adress och en summa
pengar.

pa ett mycket otrevligt satt. Men det
ir inte denna kategori, som rekryte-
rar den svara alkoholismen. Det ar
den lilla dagliga dosisen som gor det.
Denna sentens ar betraffande alko-
holbruket eller- missbruket en djup
sanning. Den medicinska alkoholis-
men upptrider efter ett langt och
flitigt alkoholfortdarande med alla
dess svara lidanden, och det ar bru-
ket som foder missbruk. Den famil-
jara alkoholismen dr den vanligaste,
da det mest av all konsumerad sprit
fortdres inom hemmen. Men denna
har sina svara sociala risker. Den
verkar upplosande pa familjeban-
den och ger upphovet till manga
skilsmassor. Det ar spriten som ska-
par hustruplagarna, och vid svart-
sjukedramerna har likarna ofta an-
ledning att fraga: "Var &ar spriten?”

Vi ser ned pa osterlandska folk
for att dessa ar hemfallna till bruket
av narkotiska medel sasom opium
ete. och vi har samma uppfattning
om de forslappade manniskor, som
bruka kokainet. Det dr pa tiden, att
vi befriar oss sjialva fran bruket av
alkoholen, som mahidnda icke sa
snabbt men dock i ldingden har sam-
ma nedhrytande verkan.



VID LAGERELDEN:

Scouttrift pa

IOGT:s gosscoutdistrikt hade den
12 och 13 augusti inbjudit till di-
striktslager i Malsta och gynnades
av det mest idealiska vader. Det
vixte ocksa raskt upp en liten talt-
stad pd den sedan i fjol bekanta
Malstataltplatsen och flitiga sma
scouter kringgardade sina talttomter
med stingsel samt byggde bade kal-
lare, eldstad och bord i ett litet nafs.

Srart kunde man tillreda sitt for-
sta mal mat, som man lat sig val
smaka tillsammans med ansenliga
mangder av den hirliga nysilade
mjolken. Innan dess hade man ge-
mensamt rest flaggstdngen och ldger-
chefen, folkskollarare Magnus Hov-
lin, hade hilsat ligerledningen och
scouterna vilkomna. Sedan alla ord-
nat sina baddar och gjort klart for
natten samlades man kring ett flam-
mande ldgerbal, dir sang, tal, musik
och sma sketcher avloste varandra
tills man avslutade med scoutsangen
och sade varandra god natt.

Sondagen borjade med att stralan-
de sol hilsade de sma kockarna, som
morgonpigga kropo ut ur sina talt
och satte fyr under pannorna och
snart var morgonchokladen Klar.
Sedan var det myllrande verksam-
het hela dagen i lagret, dir distrikts-

Konjak till forkylning boér man
icke anvdnda. Den leder ingalunda
till ndgon snar forbattring, utan sna-
rare till att forkylningen kommer
att siftss i mycket linge. Men for
hjartkrampen matte vil &@nda kon-
jaken vara oumbirlig, menar kan-
ske nagon, och en stigande frekvens
av denna sjukdom i Newyork un-
der forbudet skyllde man givetvis
genast pa franvaron av spriten. Det
visade sig emellertid, att fall av
hjartforlamning voro minst lika van-
liga i Paris, diar spriten aldrig fat-
tas. Var tid kriver skapande intelli-
gens och klart omdome. Dessa egen-
skaper avtrubbas i hog grad av al-
koholfortiaring, varfor alkoholen inte
har nagot berittigande i modern
livsforing.

Prof. Josua Tillgren.

Milstaberget

sekreteraren Malte Eriksson ledde
morgongymnastiken, som sedan folj-
des av ett hirligt morgonbad i Mar-
men. Programmet upptog efter det
man klarat av matbestyren och dis-
ken instruktion i ligerteknik av di-
striktschefen, br Hovlin. Distrikts-
sekreterare Malte Eriksson instrue-
rade pojkarna i konsten att anvanda
karta och kompass och om oriente-
ring i allménhet. Efter allt detta var
man firdig for ett eftermiddagsbad
och i samband dirmed tranades poj-
karna av vice distriktschefen, L.
Olsson, Alno, i livlinekastning. Det
var kicka och glada scouter som vid
halv Aattatiden pa sondagskvillen
bréto upp fran Malsta efter tva da-
gar fyllda av angendma och star-
kande sysselsdttning och med nya
och trevliga ligerminnen att ldgga
till sina tidigare.

Rapportera
i tid!

ORDENSSYSKON!

Nir Ni behover nagon artikel for kontoret vind Eder da med
fortroende till undertecknad.

Vi fora marknadens fornamsta kontorsutensilier, sasom kar-
bonpapper, firgband, stenciler, dupliceringspapper, alla slag
av pirmar, hiftapparater, nitar, alla sorters pennor, klister,
celophanremsor, skrivmaskinspapper (genomslags-, post- och
kuvert-), pappersrullar till rdknemaskiner, stdmplar och
stimpeldynor, pagineringsstamplar, brevkorgar och brevfack,
skrivunderligg och papperskorgar m. m., m. m.

Broderligen THURE LINDH, Vivstavarv. — Telefon 7367.
Representant for A.-B. SELARCO, Stockholm.

Kyrboen

“Bland fri/uﬂ;/edam
pa Osterstrim

I den kurs for friluftsledare som
hallits pa Skidframjandets anldgg-
ning i Osterstrom, hade vi gliddjen
att bland 50 delt. fran hela Norr-
land, finna 10-talet godtemplare. Till
kursen, som var synnerligen vl for-
beredd, hade halvtannat hundrata!
anmilt sig, men som sagt endast 50
av dessa hade turen att fa komma
med. Som ledare for kursen hade
landets fornamsta formagor anlitats,

bl. a. general Holmgqvist, oOverste
Bertil Uggla, jagméastare Folke

Thorn, dir. Gellerstedt m. 1.

For oss som fick vara med var
det en upplevelse att hora de olika
foreldasningarna, men det var dven
praktiska ¢vningar i simning, orien-
tering och sjukvard samt elevledda
6vningar. Ingen av oss kommer val
att glomma den gymnastik som
"radio-6versten” Bertil Uggla ledde,
det var fart och klam, for ovrigt det
basta som undertecknad deltagit i.
For att inte tala om den spiénstige
general Holmqvist, vilken holl ett
par intressanta foreldsningar om
"Filtsport — personlig beredskap”.

Som avslutning holls en trevlig
falttavling, med overnattning i det
fria bland miljontals mygg, som
gjorde sitt basta ndr det gillde den

Innehavare:

oW Portrétt &

Serie-ateljé

ALBERT ENGSTROM



Godtemplar-DM med iyra rekord

Sven Lindquist vinner 100 meter.

Fyra nya rekord noterades vid
arets distriktsmasterskap for god-
templare, vilka hollos i logen Skon-
borgs utmarkta regi pa Baldershof
i By, Skon. Det var David Viklan-
der pa 3.000 m, Otto Hofling i stav
och Tage Dahlin i diskus och langd
som svarade for dessa bravader.
Viklander och Dahlin samt Sten Jo-
hansson blevo dessutom dubbelmas-
tare.

Vadret var nastan for bra och det
var kanske detta som gjorde att

publiken var i minsta laget. Det var
dirigenom #ven dubbelt glddjande
att manfallet bland de tdvlande var
overraskande litet.

Vilkomsthemmet i Skonvik fick
ingen representation i prislistorna
fran friidrotten, men tvalade i stdl-
let till bade Skonborg och SGU,
Sundsvall i fotboll.

Resultaten blevo:

Lopning 3.000 m: 1) David Viklander,
Magnus Huss, 9.33 (nytt rek.); 2) Es-

musikaliska underhallningen. Efter
en nastan somnlos natt, fortsatte tav-
lingen med skjutning, iakttagelse-
ovning och kunskapsprov, sedan
blev det frukost, men tro inte det
var att ga till ett dukat bord, nej,
vi fick 40 minuter pa oss, pa den ii-
den skulle vi soka ved, gora upp =ld,
koka potatis, steka flask och korv,
samt #ta, diska och slicka elden.
Detta poangsattes som maten sag ut
att smaka. Omedelbart efter var det
att starta en 2% timmes poéangorien-
tering pa cykel. Det momentet blev
spannande, atminstone for den som
var daligt tranad. Vid den s. k.
Glimarannan maste man badra cy-
keln drygt en kilometer genom sko-
gen. Tavlingen avslutades med rodd
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over tva sjoar, men mellan dessa
fick vi dra baten over flera broar.
Vil framme var det skont med ett
harligt  valfortjant och behovligt
bad. Nir sa middagen var undansto-
kad voro vi klara for uppbrott och
hemresa. Det var en verklig gladje
att f& vistas pa Osterstrom under
dessa solmattade dagar och njuta av
dess hiarliga natur med fina bad-
mojligheter. Om en dylik kurs kom-
mer till stdnd dven nista ar, och vi
inom godtemplarorden blir erbju-
den att deltaga, vill jag rekommen-
dera kursen for logens idrottsledare
och f. 6. alla som &dro intresserade
for friluftsliv och umgiange med var
harliga norrlandska natur.
M. E—n.

D. Viklander

N. Johansson
och 'l. Dahlin
"dubblerade”

kil Olsson, SGU, Sundsvall, 10.09; 3)
Gunnar Sundstrom, d:o, 10.29.08; 4)
Harry Nésstrom, Skonborg, 11.09.

800 meter: 1) David Viklander, Mag-
nus Huss, 2.09.2; 2) Gustav Henriksson,
Tunaborg, 2.14.1; 3) Thure Engstrom,
SGU, Sundsvall, 1.15.4; 4) T. Forslund,
Riddar Huss, 2.15.6.

100 meter: 1) Sven Lindkvist, SGU,
Sundsvall, 12.00; 2) Bengt Astrom, Vi-
van, 12.01; 3) Ingvar Nilsson, Var Borg,
12.01; 4) Tage Dahlin, SGU, Sundsvall,
12.01.

Stavhopp: 1) Otto Hofling, Tunaborg,
3.60 (nytt rek.); 2) Thor Sundstroém,
Lyckan, 2.90; 3) Gustav Henriksson,
Tunaborg, 2.90.

Forts. a sid. 11.

D. Viklander vinner 3.000 meter pd
ny rekordtid,
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Nykterbetsforeningarna
blevo kulturbdrdar

Under det nazistiska fortrycket
har i Tyskland och de ockupera-
de linderna svara slag riktats mot
det sjalvuppoffrande arbete, som
utforts inom folkrorelserna, fram-
héller ordforanden i Sverges Nyk-
terhetssillskaps ~ Representantfor-
samling, direktor Oskar Franzén.
Den moderna demokratien har visat
sig vara mycket beroende av det
samhallsintresse och den medbor-
garbildning, som folkrorelserna kun-
na formedla till de djupaste folkla-
ger och de avldgsnaste trakter. Det
gillde dirfor for nazisterna att ef-
fektivt forhindra dessa demokrati-
ens kdrntrupper att fortsitta sitt ar-
bete. Under den ateruppbyggandets
tid, som nu forestar, dr det en myc-
ket betydelsefull uppgift att hjalpa
folkrorelserna igang med deras ar-
bete, om man pé lang sikt vill sdkra
en folkuppfostran i demokratisk
anda.

— Vad speciellt nykterhetsrorel-
sen betriaffar sd har den en starkt
internationell prigel, och samarbe-
tet mellan de olika lindernas nyk-
terhetsfolk var fore kriget mycket
gott. Den svenska nykterhetsrorel-
sen #r givetvis beredd inte bara att
aterknyta dess kontakter utan ock-
sd att i sin man bidra till ett ater-
upprattande av nykterhetsorganisa-
tionernas verksamhet i de hirjade

Kol = Koks
Byggnads-
malerial

Tegel
Travaror
A/B. KOLIMPORTEN-LAURENTS

Storgatan 26. Tel. Namnanrop.
SUNDSVALL

Godtemplarorden (I.O.G.T.)

Sveriges blabandstorening.

Vita bandet.

\Sic}iaf (/&#étegéetdeéeelJen./

Det stora bygget #r langtifran fiérdigt innu. Det skulle bli betydligt
trivsammare tor dess inbyggare, mycket hdlsosammare for dess barn och
ungdom, mycket rikare ur alla synpunkter, om svenska folket viadrade ut
de skumma, vaningar, dir alkoholsederna fortfarande forpestar luften.

Ni alla som onskar ett biattre folkmaterial, ett starkare och sundare
Sverige, stod nykterhetsrorelsen i dess strdvanden!

Den svenska aykterhetsrorelsen omfattar i dag mer dn 300.000 med-
lemmar fordelade pa foljande huvudorganisationer:

Jarnvigsmannens helnykterhetsférbund (J. H. F.)
Motorférarnas helnykterhetsférbund (M. H. F.)
Nationaltemplarorden (N.T. O.)

Nykterhetsorganisationen Verdandi (N. O.V.)

Svenska lakarnas nykterhetsforening.

Svenska Sillskapet for Nykterhets och folkuppfostran.
Svenska tullpersonalens helnykterhetsforbund (S.T. H.F.)

Sveriges ldarares nykterhetsforbund (S. L. N.)
Sveriges polisméns helnykterhetsforbund.
Sveriges studerande ungdoms helnykterhetsforbund (S.S.U. H.)

Dartill kommer De Kristna Samfundens Nykterhetsrorelse (D.K.S.N.),
som representerar mer &n 350.000 vuxna medlemmar.

landerna, forklarar direktor Fran-
zén.

— I Norge har nykterhetsorgani-
sationerna pa ett undantag ndr fatt
fortsatta sitt arbete under ockupa-
tionen och har t. o. m. kunnat ¢ka
sitt medlemsantal. Den av Martin
Tranmael instiftade Arbeidernes
Afholdslandslag blev emellertid for-
bjuden omedelbart efter ockupatio-
nen. Formodligen har hemmafron-
ten betraktat nykterhetsforeningar-
na med sirskild virme under dessa
harda ar. De blev sma hidrdar for
frihet och kultur, ddr folk kunde
rakas utan alltfor stark insyn fran
myndigheterna. Men ordenshus ha
forstorts och arbetsmaterial for-
skingrats. Pa andra hall dr det emel-
lertid virre bestillt, t. ex. i Holland
och Belgien. Med fransk nykter-
hetsrorelse har vi inte haft nagon
kontakt under kriget. Uppenbarli-
gen har nykterhetsarbetet i dessa
liinder legat helt nere. Godtemplar-
raddande foérhallanden &r dar inte
mycket att gora. Den verksamhet
for okad nykterhet bland esterna i

Sverge, som vi just nu bedriver,
orden blev forbjuden omedelbart ef-
ter ockupationen.

— Aven i de ryssockuperade lan-
derna har den fria, folkliga nykter-
hetsrorelsen slagits sonder. Under
giller endast vistelsen i Sverge och
har ej vidare syfte.

— Aven i manga andra lander
finns det ett skriande behov av hjalp
med att f& igdng det ideella och
folkliga foreningsarbetet, och den
hjdlpen bor folkrorelsefolket i Sver-
ge vara vil rustat for att kunna
ldmna. Och givetvis skulle det vara
av stor betydelse inte minst for tys-
karnas egen omskolning, om nyk-
terhetsrorelsen i Tyskland kunde or-
ganiseras pa fullt demokratisk
grund.

Cufé METROPOL

KOPMANGATAN 9. — Tel. 3964.
STALLET DAR MAN TRIVS!
Extra gott kaffe; egen brodtillverkning.

Marknadens torna k ili
arknadens tornamsta kontorsutensilier
salufsres av NORDISKA KARTRO A.-B., Vasagatan 9, Stockholm.
Representant: Sture Thelander, Kaptensgatan 15, tel. 5242, Sundsvall.
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UNDERGRAVER HALSAN

Alla narkotiska medel har i stort
sett likartade verkningar. Man an-
viander t. ex. morfin for att stilla
smartor. Det visar sig da, att mor-
finet tager bort smirtan, men det
sjukdomstillstand,
till smartan, kan det inte taga bort.
Niar giftverkningarna gatt
framtrader smartorna anyo, t. o. m.

som ar orsaken
over,

med okad styrka.

Samma ar forhallandet med niko-
tinet. ”"Nikotinet lugnar nerverna’,
sidger man, men detta ar en bedrag-
lig kénsla. Nikotinet lugnar visser-
ligen for var gang, men trots detta
adstadkommer det nervositet, som
maste motverkas med fornyad gift-
verkan. Sjukdomstillstandet uppe-
halles och aterkommer med regel-
bundet okad styrka efter det att gift-
verkningarna gatt over. Nerverna
maste anyo lugnas med en ny cigar-
rett. Tobaksforbrukningen stiger un-
dan for undan. Snart kan rokaren
icke arbeta utan att roka. Han har
blivit en slav under lasten.

Tobaksbruket skadar dven krop-
pens slemhinnor i munnen, halsen,
magen och lungorna genom den
retning som snuset eller roken astad-
kommer. Cigarrettrokare, som har
for vana att inandas eller svilja ro-
ken, utsatter sig for att fa kronisk
luftrorskatarr. Skador pa magens
slemhinna astadkommer magkatarr.
En kronisk sadan ar i manga fall
foregangare till magsar, som bereder
jordménen for krifta. Det finnes
dven ex. pa att tobaksbruket kan
nedsidtta kroppens motstandskraft
mot svara infektionssjukdomar.

Tobaken ar dven ett gift for hjarta

och blodkirl. Flera ldkares sam-
stimmiga vittnesbord &dr att ung-

domar, som blivit starka rokare, er-
halla s. k. cigarretthjirta. Ofta kan-
ner, sager lakaren, unga sportsmin
att de plotsligt blivit odugliga till
sport. De forstar inte, vad det ar fatt
med dem.
duktiga sportsmidn men orkar nu

De kanske forut varit

ingenting. Vid undersokning finner
likaren da en hjartskada, s. k. cigar-
retthjdarta, som &ar orsaken till den
kroppsliga oformagan. Haftig hjart-
klappning vid kroppsanstriangning,
anfaddhet och tecken péa otillracklig
kraft hos hjirtat dr kdnnetecken pa
detta sjukdomstillstand.

Tobaken bidrager i hog grad till
utvecklingen av de sjukdomstill-
stand hos hjarta och blodkarl, som
star i samband med vad man kallar
adderforkalkning. Sarskilt har man
anledning att giva tobaksbruket
skulden till de hos medelsalders och
dldre rokare ganska ofta forekom-
mande svara smartanfallen i hjar-
tats blodkirl, och som ar en vanlig
orsak till plotslig dod i medelaldern.

Svarare forgiftningsfall pa grund
av tobaksmissbruk kan i detta sam-
manhang anfoéras. Professor Ferdi-
nand Goebel skriver:

”Nikotinet har formaga att genom
siarskilda processer snora samman
blodadrorna. Diarigenom kan de inte
genomstrommas av lika mycket blod
som i opaverkat tillstand. Mindre sy-
re, niringsimnen och vdrme nar
ddrigenom av nikotinet avsnorda
kroppsdelar. Foljden blir minskad
dmnesomsittning, samre forbran-
ning och som en foljd hidrav ned-
satt kroppstemperatur”.

Godtemplare inom Skon

Medan Ni idr frisk, sok intrdde i Skons erk. sjukkassa.
Expeditionstid 15—18. Tel. 4273. — Fredagar utbetal-
ning av sjukhjalp 10—13, 15—18. — Lordagar stangt.
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Professorn visade genom forsok
hur kroppstemperaturen sjonk 0,4
gr. genom rokning av en enda cigar-
rett.

De som tobaksbruket
astadkommit, vill aldrig en rokare

skador,

erkanna men faktum star fast, att
det #r tusentals storrckare, som av
likare fatt det radet att sluta upp
med rékandet, om de vill ha sin hél-
sa kvar.

poiyfoio

— det naturliga fotografiet

(inkl.
oms.)

48 olika bilder
endast kr

All slags fotografering utfores,
sasom reklam-, hem- och ute-
fotografering m. m.

Adress: Kopmangatan 7, Tel, 4500.

Affirstid: vardagar kl 9—6,
sondagar 1—3.




Helnykterheten

En av de fronter, dir nykterhets-
rorelsen pa senare ar kunnat inregi-
strera patagliga framgangar, ar for-
sikringsverksamheten. De helnykt-
ras forsidkringsbolag, Motorforarna,
diar aven Godtemplarorden ar del-
dgare, har med sitt klientel av hel-
nyktra forsdkringstagare natt resul-
tat, som vickt uppmirksamhet langt
utanfor nykterhetsrorelsen. For ett
par ar sedan utvidgades verksam-
heten med nya branscher, och Re-
formatorn har vént sig till ”Motor-
forarnas” chef, direktor Bror B y-
lund med fragan om det finns
ndgot nytt av intresse fran detta
praktiska nykterhetsarbete. Och
svaret blev:

— Ja, vi har nu tva ars resultat i
vara nya branscher. D. v. s. ansvars-,
olycksfalls- och garantiforsdkring.
Det #r visserligen en jamforelsevis
kort tid nar det giller statistik, men
tendensen ir klar. Endast helnyktra
ar ett mycket gott klientel. Fastan
vi fran borjan tilldimpat sarskilt
laga premier for ansvarighets- och
olycksfallsforsikringar har vi redan
kunnat sdnka premierna ytterligare.
Premieinkomsten ckade under {orra
aret med 15 9% och resultatet ar
gott i alla branscher.

— Men bilforsikringen kan wval
inte blomstra nu?

— Jo, @aven den gar bra. Premie-
inkomsten &r t. ex. for brand-, vagn-
skador- och stold hogre nu #n fore
kriget. Och vad betraffar den lag-
stadgade trafikforsiakringen ligger
vart bolag i en sarklass. I flera ar
har de helnyktras bolag varit en-
samt om att ge vinstaterbaring ut-
over hogsta bonus. Vara forsdkrings-
tagare har darfor 30 % lagre for-
sakringskostnader a@n ovriga bolags.
Vid ytterligare okad anslutning hop-
pas vi kunna sanka den ytterligare
och vi véntar givetvis ett stort upp-
sving for denna bransch efter kriget.

— Hur ligger det till med drulle-
forsikringen? Jag har sjalv over-
fort min forsiakring for ni tar ju
lag premie. Gar den branschen ihop?

— Ja, hittills har den gatt ihop
fastén premien nu &r sa lag som 6.50
for hel familj och 4.50 for ensam
person. Kombineras den med olycks-
‘ fallsforsdkring blir den t. 0. m. 50
ore ldgre per &r; Denna forsdkrings-
form kallas numera privatansvarig-
hetsforsdkring och ar den for nar-
varande mest-populdra. Ingen borde
heller vara utan saddan. Tank att for
s& f& kronor slippa betala det ska-

av stort vdarde
vid férsdakring

destand som man kan raka valla pa
annans egendom eller person. Jag
kanner till, att i Stockholm hinde
det i fjol tre skador diar ansvarig-
hetsbeloppen 20.000 kr inte rédckte
till utan f{orsikringstagarna sjilva
maste betala det felande. I ena fallet
blev det 26.000 utover orsdkrings-
summan, Det var {or ovrigt en orga-
niserad absolutist som vallade ska-
defallet, d& han som passagerare i
en bil oppnade dorren ndr bilen
saktade in vid en gatukorsning. En
cyklist korde pad dorren och 611
ikull, varefter en efterkommande
bil korde over cyklisten.

Vi ha darfor hojt ansvarssum-
morna till 30.000: — kr for skadad
eller dodad person och 90.000: — vid
s. k. katastrofskada.

— Kan det vara for att ni slipper
betala alkoholskador, som skillna-
den #r sa stor i de helnyktras for-
sikringsbolag och de allmi#nna bo-
lagen? — Helt siakert, och #nnu
storre bor den bli om vi kunde
samla alla helnyktra i ett bolag,
slutar direktor Bylund.

%

De helnyktras forsakringsbolag
Motorforarna holl sin ordinarie bo-
lagsstamma den 9 juni. Premiein-
komsten har okat med 15 % under
1944 till 502.000: — kronor.

Skadefrekvens och skadekostna-
der ha varit laga i alla branscher.
Bonus for skadefria ar i trafik- och
bilforsakring har utgatt med kronor
142.000: —. Forsakringstagare med
hogsta bonus ha dessutom erhallit
30 % sankning av trafikforsdkrings-
kostnaden i form av vinstaterba-
ring, som uppgatt till 28.000: — kr.

Styrelsen bestar av: kamrer A.
Hed-Larson, ordf., folkskollarare Hj.
Rimby, v. ordf.,, ordenssekreterare
Wilh. Frisk, direktor David Hag-
lund, disponent Hilmer Johansson,
Fil. lic. A. Eeg-Olofsson, avdelnings-
chef Nils Netz, instruktor Bertil
Nordstrom ‘och forsakringsdirektor
B. Bylund.

"

DM i orientering

anordnas under oktober manad av
logen 1960 Magnus Huss i Eriks-
lund. Inbjudan kommer att snarast
utsdndas.

Godtemplar-DM . . .

Forts. fran sid. 8.
Kula: 1) Sten Johansson, SGU, Sunds-
vall, 10.58; 2) Soren Johansson, Hille-
berget, 10.41; 3) Tage Dahlin, SGU,
Sundsvall, 9.91; 4) Sven Astrom, d:o,
9.88; 5) C. B. Dahlgren, Skonborg, 8.52.

Spjutkastning: 1) Sten Johansson,
SGU, Sundsvall, 37.87; 2) Soren Johans-
son, Hilleberget, 36.18; 3) Sten Lind-
kvist, SGU, Sundsvall, 37.53; 4) Harry
Nisstrom, Skonborg, 29.70.

Hojdhopp: 1) Bengt Astrom, Vivan,
1.60; 2) Ingvar Ostlund, SGU, 1.55; 3)
T. Forslund, Riddar Huss, 1.55; 4) Otto
Hovling, Tunaborg, 1.50.

Diskuskastning: 1) Tage Dahlin,
SGU, Sundsvall, 35.10 (nytt rek.); 2)
Otto Hofling, Tunaborg, 33.00; 3) Sven
Astrém, SGU, 32.75; 4) Sten Johansson,
d:o, 28.37.

Liangdhopp: 1) Tage Dahlin, SGU,
Sundsvall, 5.79; 2) Ingemar Eriksson,
Tunaborg, 5.71; 3) Sven Lindkvist,
SGU, 5.69; 4) Bengt Astrom, Vivan, 5.51.

FOTBOLL.

Vilkomsthemmet—Skonborg 1—O0.

Vilkomsthemmet—SGU 1—0.

Ar titeln p& en populdrt hallen skrift,
som nyligen utgivits av docent Gunnar
Lofstrom (Gleerups forlag, 78 sid., pris
2:75). Om alkoholens roll vid influensa
yttrar forfattaren:

”Anviand icke alkohol under sjukdo-
men, den gor ingen nytta under nagot
stadium, Aven méangder, som kanske en-
ligt er mening dr mycket mattliga, kan
allvarligt stora sjukdomsforloppet, ja,
till och med dventyra ett tillfrisknande.
Den tidigare populdra meningen, att al-
kohol skulle kunna anvindas som me-
dicin vid influensa, dr felaktig och skad-
lig. Om ni genom alkoholbruk har ett
nedsatt hilsotillstand och adrar er lung-
inflammation i anslutning till influensa,
far denna lunginflammation alltid ett
svart forlopp med oviss utgang.”

BLOCKSTEN

till kallarvaningar och industrilokaler levereras fran lager

Férsaljes av: G. SODER, Ustrand. Tel. 7118.
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Ordenssyskon!

Vid reparationer och

nybyggnader, vind Eder
da med fortroende till Y

Malerifirma

Box. 449.
Bostad: Langgatan 71.
Verkstad: SJOGATAN 21,
Sundsvall

Tel. 4465.

Vordsamt

Carl-Ivar Lyrén

UTFOR ALLT INOM YRKET.

Skapa
i samverkan

Konsum Erikslund

AlltiRADIO

REPARATIONER
ROR
RESERVDELAR

Norrlands Radio

Storg. 9. Tel. 5380, bost. 68217.

Har levererat Radiogrammofonen

till Logen 2058 Vivan, Vivstavarv.

MDD VIS FERGE

Besik

Inga
drickspengar

| < SUNDSVALL:

ideal-
malstiille
fégr allal!

oo

KOOPERATIVA PRODUKTIONSFORENINGEN

SE nyktert pa inkdpsfragan:
Handla med fortroende i DE PR'VATA

AFFARERNA

ﬁndtemplare ! Lat inbinda
Edra

bocker hos

Wikstréms Etr.

Fredsgatan b. Sundsvall.

Byggnadsbolaget

HALLSTROM & NISSES

P. HALLSTROM ,i‘ 1/ AND. NISSES
Kapten | v, v. k. ff% ’
SUNDSVALL
Tel. 55590 (véxel)
HUS- och FABRIKSBYGGNADER
BRO-, VAG- och VATTEN-
BYGGNADSARBETEN.

(a

5

LANSIAR

KVALITE och STIL till &nskepriser

[ larnds

-

Rapporteringen

utgér en vardemétare pa
distriktets arbete!

Rapportera i tid tér
torsta kvartalet!

Fir goda kip -
1ill rast prs borgar

konsumbutikerna

1 Sundsvallsdistriktet.

Gynna Fyrbakens annonsérer!

Fareningsiryck:

Verksamhetsberittelser
Affischer

Program

Papper och Kuvert
samt Brevkort

Biljetter etc.

God kvalite —
Rimliga priser !

Nya Samhillets

Bokiryckeri
Képmangatan 5
Sundsvall
Tel. 4588.




